
                                                  在美国过洋节                                                            

        美国是一个文化大国。短暂然而独特丰富的历史把它造就为一个民族的熔炉和世界文化

的汇聚之地。美国的节日很多，但与我们的节日大相径庭。透过复活节和圣诞节，我们不难

看到美国人宗教信仰的影子；透过圣帕特里克节和愚人节，我们可以找到美国民族构成的渊

源；透过感恩节、国旗日和一个个历史名人的诞辰，我们又会感受到美国历史的积淀；也

许，当我们了解了美国人是怎样度过母亲节和植树节时，我们还能对美国人的日常生活和思

想观念略见一斑。 

           1.最热闹的节日——圣诞节（Christmas Day）  

 

  12 月 25 日圣诞节是美国最大、最热闹的节日。可以说从感恩节过后，美国人就开始

为圣诞节大忙特忙起来。圣诞节就像中国的春节，家家都要聚会、送礼物，无论年纪长

幼，每人都有一份礼物。因此买礼物是重头戏，有的大家族买礼物的费用甚至要上万美

元。  

  圣诞节的许多风俗都来源于《圣经》中的传说。根据耶稣诞生在夜里这种说法，圣诞

节的庆祝活动从 12 月 24 日夜间开始，午夜时分达到高潮，这一夜就被称为圣诞夜。美国

人通常通宵达旦地举行庆祝。他们有的聚在酒馆、舞厅、俱乐部中尽情欢乐；有的全家共

进丰盛的晚餐，然后围坐在壁炉旁享受天伦之乐。  

圣诞节里最典型的装饰是圣诞树，进入 12 月就经常看见大型的卡车运载着无数的小

松树忙碌的奔驰在大街上。这些小松树都有十几年的树龄，运到花店以后，再把它们

“栽”到地上，就像一片小树林。人们开着车买圣诞树，花店的工作人员会很周到的为你

服务。首先你自己在“树林”中根据自家房子的情况，选一棵大小、造型满意的树告诉工

作人员，他们就会把小树拔起运到一台机器上，开启电源，机器就会抖动起来，把树上的

水抖干净，然后用一个网子把树罩起来，小松树就像雨伞一样关闭了，工作人员再帮你把

树绑在车上，你就可以轻松地运回家了。家里都有放圣诞树的架子，架子下是一个可以放

水的容器，圣诞树放在里边就可以保持很久。人们在小松树上挂满礼物和彩灯，树顶再装

一颗大星。这些装饰都是有象征意义的，树上的彩灯象征耶稣给世界带来光明，树顶的大

星则代表耶稣降生后将三位东方贤士引到伯利恒的那颗星。除了圣诞树，冬青和榭寄生也

是圣诞节里常见的点缀。美国人常常用冬青树枝编成花环挂在大门上，或是将几枝冬青摆

放在餐桌上作为节日的装饰。还有一些家庭会在门框或天花板上悬挂一束榭寄生，按照传

统习俗，圣诞节时，凡是女子站在榭寄生下面，任何人都可以去亲吻她。顽皮的男孩子常

常故意把女孩子引到榭寄生下，理直气壮地吻她一下。夜幕降临了，院子里的灯亮了，圣

诞老人、白雪公主、梅花鹿那么晶莹剔透、栩栩如生。圣诞树的灯亮了映着壁炉里熊熊的

火焰一家人在一起尽享天伦。 

孩子们在欢乐中睡着了。他们梦想着明天起来打开礼物的那一刻。因为妈妈告诉他

们：圣诞老爷爷背着大袋子，深夜从烟囱里下来，把礼物送给每一个孩子。其实这些礼物

都是他们的父母为他们准备的。 
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                 酒店里的高大美丽的圣诞树 

 

最美最大的圣诞树要数纽约洛克菲勒广场的圣诞树。据说每年很早就象选秀一样在全

国各地，甚至世界各地挑选圣诞树。当然价格也很可观，一般都在 100 万美元以上。１１

月３０日晚由市长点亮这棵巨型圣诞树，从这一刻起，纽约正式迎来圣诞和新年的欢乐季。 

纽约市民和游客当天下午起就陆续聚集到洛克菲勒中心广场。点灯前，美国著名歌星和

演员登上露天舞台，和观众同唱圣诞歌曲。晚上８时５５分，在纽约市长和多位嘉宾的带领

下，全场数十万观众一齐喊出倒计时，绿色的圣诞树瞬间光芒四射，披上绚丽彩衣，整个洛

克菲勒中心广场呈现出一片火树银花的灿烂景象。 



 

      圣诞夜纽约洛克菲勒广场火树银花，中间的那棵树就是圣诞树 

 

点灯仪式结束后，很多观众还在现场逗留，久久不肯离去。能亲眼目睹点灯时那一秒钟

的绚烂，真是很荣幸，这是我迄今见到的最美的圣诞树。 

 

       2.最感人的节日——独立日（Independence Day）   

 

   7 月 4 日是美国的国庆节，以纪念 1776 年 7 月 4 日大陆会议通过《独立宣言》。 

《独立宣言》由托马斯·杰佛逊起草，1776 年 7 月 4 日由大陆会议主席约翰·汉寇克签字生

效。《独立宣言》提出了一切人生而平等，具有追求幸福与自由的天赋权利，政府的权力

来自人民；历数了英国对北美 13 州进行殖民统治的罪行；最后庄严宣告美利坚合众国脱

离英国而独立。从此，通过《独立宣言》的这一天成为美国人民永远纪念的节日。  

    独立日在美国也是一个相当热闹的节日，每逢这一天，全美大大小小的教堂钟声齐

鸣，首先敲响的是费城自由钟。各地居民自发地举行庆祝游行，各种彩车、小型乐队和欢

乐的人群排成浩浩荡荡的队伍，景象十分壮观。 

我在波士顿参加过两次国庆节。白天的游行活动全是自发的，晚上的焰火晚会也是热

闹非凡，庆祝国庆的大型音乐会，就在查尔斯河边的壳形剧场举行。这一年一度的音乐会都

是由著名的波士顿大众管弦乐团(Boston Pops Orchestra) 免费表演。乐队阵容庞大，演出

曲目经典，因此这场音乐会吸引了成千上万的听众。据说每年有五十万的观众聚集在河滨公

园中。 
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                    在查尔斯河畔参加庆祝活动的孩子们 

 

        2005 年 7 月 4 日是美国独立 229 周年的国庆节，为了纪念这一伟大的日子，我们也买了

一面美国国旗，插在门外。女婿遗憾的说：“可惜这里没有卖中国国旗的，否则咱们一边是

美国国旗，一边是中国国旗，多酷！”。 

        这一天我们早早吃了晚饭，驱车到地铁站，乘地铁到波士顿市中心欣赏音乐会、观看一

年一度的国庆焰火。美丽的查尔斯河穿过波士顿市缓缓流过，焰火的燃放点就设在河中央临

时搭起的木台上。我们来到河边，这里已经聚集了不少人。看来大家都是扶老携幼举家出

动。他们有的推着轮椅，上面坐着须发皆白的老人，有的把毯子铺在草坪上让孩子们在上面

嬉戏，有的支开了沙滩椅，坐在那里安静的看书。我们来到了大桥上，这里的视野更开阔。

从桥上举目四望：岸边的高楼大厦鳞次栉比，在茂密的绿树丛中展示着他们各自的身影。约

翰·汉考克大厦高耸入云，古老的白色尖塔颇具欧洲风韵，红色的、兰色的、金色的圆形屋

顶在夕阳下熠熠生辉。宽阔的查尔斯河静静的流淌着，象是在向人们讲述着 229 年前美国独

立战争中那些可歌可泣的往事。河面上白帆点点，私家的游艇上也都坐了不少人，他们选好

了有利地形，安静地等待着。音乐会开始了，各种肤色的人们欢呼雀跃，和着扩音器里传来

的波士顿大众管弦乐团演奏的乐曲声，合成了一首动人的交响乐，使波士顿好不热闹。忽

然，美国国歌随着凉爽的微风飘入耳际，人们站立起来，右手放在左胸前，随着音乐放声高

唱。在绚丽的晚霞中 4 架战斗机一字排开，超低空飞行，呼啸着掠过河面，令人油然而生敬

意。 

        晚霞渐渐褪去，夜幕降临了。查尔斯河两岸万家灯火。十点钟，乐队在耳边奏响了著名

的保留曲目，柴可夫斯基的《1812 序曲》，在最后一个乐章接近尾声中，查尔斯河畔鸣响起

了 12 声炮声。把气氛一下烘托起来。交响乐雄壮地结束时，焰火已经在河的上空发射。几

颗红色的星星窜入夜空，转瞬间变成了万紫千红的花朵，撒向苍穹，就像天女散花----开始

放焰火了！随着人们的欢呼声，各种各样的焰火腾空而起，五彩缤纷。一会儿天上出现了十

几朵小花，小花绽开了，变成一簇簇金色的细丝，细丝迅速下垂并慢慢转动，随风摇摆，就

像春天的柳丝。我不禁鼓起掌来。一会儿随着噼噼剥剥的声音天上又出现了无数绿色的小

花。小花中又冒出无数闪闪发光的银色的星星，转眼间又变成红色的花团，花团中有许多串

黄色的“糖葫芦”由小降落伞牵挂着穿过烟雾飘向远方。一声炮响无数张笑脸在天空中绽



放，映着地上无数张笑脸与岸边的灯火、水中的倒影构成了一幅美丽的图画。真是火树银花

不夜天。随着一阵阵掌声、欢呼声朵朵烟花此起彼伏在我们头上盛开，把波士顿上空照得如

同白昼，欢呼声、掌声、说笑声连成一片，响彻夜空。沉浸在欢乐中的人们流连忘返。 

 

               从查尔斯河中心升起的烟火 

 

        写到这里本来可以结束了，但是在回家的路上发生的一件事令我欲罢不能。焰火晚会结

束了，大街上人头攒动。我们乘上地铁，这时才发现已是凌晨一点多了，我不由自主地打了

个哈欠，忽然车厢的那一头一个帅气的小伙子用流利的英语高喊道：“ Happy Birthday!”(生

日快乐！)全车厢的人全部响应：“ Happy Birthday!”，大家一边鼓掌一边高唱生日歌。我也

加入了这个行列，用不太熟练的英语高唱：“  Happy Birthday to you!  Happy Birthday to 

you……”歌声在车厢里回荡，人们沉浸在幸福之中。 

                                                                                                      

    3.最好玩的节日——万圣节（Halloween） 

 

11 月 1 日万圣节是西方的传统节日。美国的文化与我国的文化真是相去甚远。进入

11 月人们就把自家的门前布置起来了。家家门前都摆上了大大小小的南瓜、五颜六色的菊

花和用草编扎的小人。还有的人家在自家的草坪上竖起墓碑，插上几副骷髅，骷髅身上披

着薄纱，周围再撒上骨头架子和骷髅、树上挂着蜘蛛网。入夜骷髅的眼睛、嘴巴闪着光、

墓碑旁冒着青烟，再加上地上的点点幽蓝的灯光，真是十分恐怖。 



 

       万圣节时居民门前布置的妖魔鬼怪 

 

万圣节前夜，即 10 月 31 日夜晚，是儿童们纵情玩乐的好时候。它在孩子们眼中，是

一个充满神秘色彩的节日。夜幕降临，孩子们便迫不及待地穿上五颜六色的化妆服，戴上

千奇百怪的面具，提上一盏“杰克灯”（南瓜灯）跑出去玩。“杰克灯”的样子十分可爱，做

法是将南瓜掏空，外面刻上笑眯眯的眼睛和大嘴巴，然后在瓜中插上一支蜡烛，把它点

燃，人们在很远的地方便能看到这张憨态可掬的笑脸，（现在大多用塑料灯代替）。 

 

  

                         居民门前摆放的雕刻精致的南瓜灯。蜡烛点燃后，烛光闪闪非常漂亮。 

 

一群群装扮成妖魔鬼怪的孩子手提“杰克灯”，跑到邻居家门前，威吓般地喊着：“要

恶作剧还是给款待”、“给钱还是给吃的”。如果大人不用糖果款待他们，那些调皮的孩子
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就说到做到：好，你不款待，我就捉弄你。他们有时把人家的门把手涂上肥皂，或者将鸡

蛋投向主人。这些小恶作剧常令大人啼笑皆非。当然，大多数人家都非常乐于款待这些天

真烂漫的小客人。大人们也早已装扮停当，在自己家里恭候着孩子们。所以万圣节前夜的

孩子们总是肚子塞得饱饱的，南瓜灯里装得满满的。 

 

 

       扮成小熊的外孙，手提南瓜灯向扮成豹子的奶奶要糖 

 

我的外孙最喜欢过万圣节，好容易盼到那一天，早早的穿上妈妈给他买的服装，等待

这一时刻。第一年他扮成一只小老虎，一身虎皮包裹着他，特别是那胖嘟嘟的小脸，在虎

皮帽子的包裹下，实在太可爱了。第二年他又扮成了一只小熊，第三年扮成了海盗，第四

年扮成了西部牛仔，今年扮成了“托马斯”。只可惜这些衣服，只在这一天穿一个晚上。 

 
       我的外孙 —— 一只多么可爱的小老虎  



       4. 最开心的节日——感恩节（Thanksgiving Day） 

 

          感恩节的原意是为了感谢上天赐予的好收成。在美国，从 1941 年起，感恩节定在每年

11 月的第四个星期四，休假两天，再加上周末两天，就有一个可以休息四天长周末。感恩

节就像中国的春节一样，在这一天，成千上万的人们不管多忙，都要和自己的家人团聚。 

       感恩节的由来是这样的：1620 年，著名的“五月花号”船满载不堪忍受英国国内宗教迫

害的清教徒 102 人到达美洲。1620 年和 1621 年之交的冬天，他们遇到了难以想像的困难，

处在饥寒交迫之中。冬天过后，活下来的移民只剩下 50 来人。心地善良的印第安人给移民

送来了生活必需品，还特地派人教他们怎样狩猎、捕鱼和种植玉米、南瓜。在印第安人的帮

助下，移民们终于获得了丰收，在欢庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，移民规定了感谢上

帝的日子，并决定为感谢印第安人的真诚帮助，邀请他们一同庆祝节日。 

 

                      感恩节人们拉着火鸡造型的大气球游行 

 

        火鸡是感恩节的传统主菜，因为火鸡个头大，从超市买回来的又都是冷冻的，因此化冻

就需要很长时间，化冻后将各种调料和拌好的食品塞在火鸡肚子里，放在烤箱里烤。当然也

要烤很长时间。这一过程往往需要好几天。火鸡整只烤好，拿出后由男主人用刀切成薄片，

并由女主人分送给大家。此外，感恩节的传统食品还有甜山芋、玉蜀黍、南瓜派、蔓越莓果

酱等。 
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            烤好的火鸡真令人垂涎欲滴 

 

感恩节宴会后，人们有时会做些传统游戏，比如南瓜赛跑：比赛者用一把小勺推着南瓜

跑，规则是不能用手碰南瓜，先到终点者获胜。比赛用的勺子越小，游戏就越有意思。人们

还会将火鸡胸部的叉骨拿出，两人各执一端，默念心中的愿望，直到叉骨折断，拿到较长骨

头的人愿望就会实现。 

每年感恩节后的第二天，被称作黑色星期五（Black Friday），商店都会以比平时低很多

（有时是一折或者两折）的价格销售商品，所以很多人家在团聚之后都会举家出动，甚至深

更半夜就到商店门口排队等着购买物美价廉的商品。商店的门一开，排队的人们一拥而入，

热闹非凡，这也逐渐成为了一种新的习俗。 

 

 

 

                                              2011 年 10 月于 Lexington 
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